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Wertewerkstatt

Warme Dusche
Wertschatzende Worte fur andere ¢
Alter: Dauer: Material: L
Ab 6 Jahren ca. 10-20 Minuten e Druckvorlage ,Warme Dusche”
e grofRes Plakat
o Stifte
e Klebeband zum Aufhéngen
Ziel:

e Wertschatzung und Anerkennung flr andere ausdriicken

e Positive Starken und Eigenschaften anderer bewusst wahrnehmen
e Eigene Geflihle und Gedanken in Worte fassen lernen

e Gemeinschaftsgefiihl und gegenseitiges Vertrauen starken

e Ein wertschatzendes und respektvollen Miteinander starken

Anleitung:

1. Die einzelnen Teile der Druckvorlage ,Warme Dusche® ausdrucken.
Gemeinsam mit den Kindern kénnen der Duschkopf und die Regentropfen
gestaltet und bunt ausgemalt werden.

2. Anschlielend ein grolRes Plakat vorbereiten und den gestalteten Duschkopf
darauf kleben. Gemeinsam uberlegen: ,Was macht eine warme Dusche
aus?“ und erklaren, dass wertschatzende und liebe Worte anderen guttun
konnen.

3. Nun dirfen die Kinder Uberlegen, was sie an anderen Kindern schatzen
oder besonders mogen. Die Satzanfange auf den Regentropfen helfen
dabei, passende Worte zu finden.

4. Die Kinder schreiben ihre Gedanken auf die passenden Regentropfen. Bei
Kindern, die noch nicht sicher lesen oder schreiben kdnnen, kénnen die
Satzanfange vorgelesen und die Antworten gemeinsam gefunden und
aufgeschrieben werden.

5. Die fertigen Regentropfen rund um den Duschkopf auf das grof3e Plakat
kleben. So entsteht nach und nach eine gemeinsame ,Warme Dusche® mit
vielen wertschatzenden Worten.
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6. Das fertige Plakat an einem gut sichtbaren Ort aufhdngen. So kdénnen die

Kinder immer wieder darauf schauen und sich an die schénen Worte und
Eigenschaften in ihrer Gruppe erinnern.

Einsatzmoglichkeiten im Alltag:

Als gemeinsame Aktion in der Gruppe oder Klasse durchflihren.

Das Plakat nach und nach mit weiteren Regentropfen erganzen.

Die ,Warme Dusche® regelmafig als wertschatzende Gruppenaktion
wiederholen.

Die Aktion zum Abschluss einer Woche oder eines besonderen Projektes
nutzen.

Gemeinsam Uber die verschiedenen positiven Eigenschaften und Starken der
Kinder ins Gesprach kommen.

Tipp:

Auch kleine Dinge konnen eine ,warme Dusche® sein - zum Beispiel ,,Du
hilfst mir immer®, ,Ich spiele gerne mit dir* oder ,Du kannst gut zuhdren®.
Die Kinder dirfen selbst entscheiden, wem sie etwas Wertschatzendes sagen
mochten.

Die Satzanfange auf den Regentropfen kdnnen als Unterstiitzung dienen,
wenn es schwerfallt, eigene Worte zu finden.

Eine warme Dusche soll ehrlich gemeint sein und sich fiir das andere Kind
gut anflhlen.
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Ich finde, Ich finde es
du kannst stolz super,

aufdlch sein, | dass du...
weil...

Ich mag an dir,
dass du...
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