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Fünf Wompets sind gemeinsam stark 

Fingerspiel zur Förderung von Gemeinschaft, Hilfsbereitschaft und 
Zusammenhalt 

Alter:  
Ab 3 Jahren 

Dauer: 
ca. 10 Minuten 

Material: 
• kein Material erforderlich 

Ziele: 
• Förderung des Gemeinschaftsgefühls 
• Stärkung von Hilfsbereitschaft und gegenseitiger Rücksichtnahme 
• Bewusstsein dafür entwickeln, dass jeder einmal Hilfe braucht und geben 

kann 
• Freude am gemeinsamen Sprechen und Spielen erlebe 

Einführung 
Auch ein kleiner Wompet muss nicht alles alleine schaffen. Manchmal ist es 
schön, wenn jemand da ist und hilft. Gemeinsam können wir vieles schaffen und 
füreinander da sein. 

Spielbeschreibung 
Alle Kinder sitzen im Stuhlkreis. Zu Beginn wird eine Faust gebildet. 
Nacheinander werden die einzelnen Finger ausgestreckt und gemeinsam mit 
einem Spruch begleitet. 
 
Der Erste sagt: 
„Ich kann das nicht allein.“ 
Dabei wird der Daumen ausgestreckt. 
 
Der Zweite sagt: 
„Dann werde ich bei dir sein!“ 
Dabei wird der Zeigefinger ausgestreckt. 
 
Der Dritte sagt: 
„Ich helfe dir geschwind.“ 
Dabei wird der Mittelfinger ausgestreckt. 
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Der Vierte sagt:  
„Weil wir gemeinsam stark sind!“ 
Dabei wird der Ringfinger ausgestreckt. 
 
Der Fünfte sagt: 
„Auch ich bin für dich da!“ 
Dabei wird der kleine Finger ausgestreckt. 
Anschließend wird die Hand zur Faust geballt und der Daumen nach oben 
gestreckt. 
 
Der Erste sagt: 
„Daumen hoch, das ist ein Ja. Gemeinsam sind wir füreinander da!“ 


