
Wertewerkstatt   

Dieses und viele weitere Materialien rund um das Thema „Wertevermittlung“ 
gibt es auch online auf unserer Website unter www.diewompets.de. 

© Sofia Rust 2026 

 

Teilhände 

Bastelidee zum Thema Teilen 

Alter:  
ab 3 Jahren 

Dauer: 
ca. 30-60 Min 

Material: 
• Große Leinwand 
• Fingerfarben 
• Pinsel 
• Wasser und Wasserbecher 
• Permanentmarker 
• Zeitungspapier als Unterlage 

Ziele: 
• Auseinandersetzung mit dem Thema Teilen 
• Erkennen, dass Teilen Freude bereiten kann 
• Überlegen, was man mit anderen teilen kann 
• Förderung von Gemeinschaft und Rücksichtnahme 
• Kreative Gestaltung eines gemeinsamen Kunstwerks 
• Förderung der Körper- und Farbwahrnehmung 

Einführung: 
Zu Beginn wird gemeinsam darüber gesprochen, was es bedeutet, etwas mit 
anderen zu teilen. Dabei muss Teilen nicht nur bedeuten, etwas Materielles 
abzugeben. 
 
Fragen können sein: 
• „Was kannst du mit anderen teilen?“ 
• „Kann man auch Zeit teilen?“ 
• „Kann man jemandem seine Aufmerksamkeit schenken?“ 
• „Wie fühlt es sich an, wenn jemand etwas mit dir teilt?“ 
 
Anschließend wird gemeinsam überlegt, was unsere Hände alles für andere tun 
können. Mit unseren Händen können wir zum Beispiel jemandem etwas geben, 
beim Aufräumen helfen, jemanden trösten oder gemeinsam mit anderen spielen. 
 
Jedes Kind gestaltet deshalb einen Handabdruck. Neben oder auf dem 
Handabdruck wird festgehalten, was dieses Kind mit anderen teilen oder für 
andere tun möchte. So wird aus jedem Handabdruck ein Zeichen dafür, was wir 
anderen schenken können. 
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Ablauf: 
1. Leinwand vorbereiten 

Legt die Leinwand auf die ausgebreitete Zeitung. 
2. Handabdruck gestalten 

Jedes Kind darf sich eine Farbe aussuchen. Bemalt die Handfläche des 
Kindes vorsichtig mit Fingerfarbe. 

3. Handabdruck machen 
Das Kind drückt seine Hand auf die Leinwand. So entsteht ein bunter 
Handabdruck. 

4. Farbe trocknen lassen 
Lasst die Farbe kurz trocknen. 

5. Was können wir teilen? 
Gemeinsam wird nun überlegt, was jedes Kind mit anderen teilen oder für 
andere tun kann. Ältere Kinder können ihre Antwort selbst auf oder neben 
den Handabdruck schreiben. Bei jüngeren Kindern kann eine erwachsene 
Person die Antwort aufschreiben. 
Zum Beispiel: „Ich teile mein Spielzeug“, „Ich teile mein Essen“, „Ich teile 
meine Zeit.“, „Ich teile meine Freude.“ 

6. Gemeinsamen Titel gestalten 
Wenn alle Handabdrücke fertig sind, kann die Leinwand zusätzlich mit 
einem gemeinsamen Titel versehen werden, zum Beispiel: „Unsere Hände 
können Gutes Teilen“ 
 

Ausklang: 
Betrachtet gemeinsam die fertige Leinwand. Sprecht darüber, wie viele 
verschiedene Dinge die Kinder miteinander teilen können. 

 
Zum Abschluss kann die Gruppe überlegen: „Was können wir diese Woche 
miteinander teilen?“ 

Einsatzmöglichkeiten im Alltag: 
• Die Leinwand kann im Gruppenraum aufgehängt werden. 
• Die Kinder können später weitere Handabdrücke ergänzen. 
• Bei einem Konflikt kann die Gruppe daran erinnert werden, dass Teilen und 

Rücksichtnahme zu einer guten Gemeinschaft gehören. 
• Die Leinwand kann als Gesprächsimpuls für weitere Themen rund um 

Nächstenliebe und Hilfsbereitschaft dienen. 
 


