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Vielfalt-Muffins 

Sinneserfahrung zum Thema Vielfalt 

Alter:  
Ab 3 Jahren 

Dauer: 
ca. 30 Minuten 

Material: 
• Fertige Muffins 
• ver. Dekorationen (z.B. 

Schokolade, Zuckerguss, 
Streusel, Obststücke, 
Keksstücke) 

• kleine Schälchen für die 
Zutaten 

• Löffel 
• Teller zum Gestalten 
• optional: Wompet-

Vielfaltskarten (PDF-
Druckvorlage) 

 
 

Ziel: 
• Wertschätzung von Unterschiedlichkeit und Individualität 
• Förderung von Kreativität und Selbstständigkeit 
• Erkennen, dass Vielfalt etwas Besonderes ist 
• Sprachförderung durch Gesprächsimpulse 
• Sinneserfahrungen (sehen, riechen, fühlen, schmecken) 
• Gemeinschaft erleben 

Ablauf: 
1. Gemeinsam die verschiedenen Dekorationen anschauen, benennen und mit 

den Sinnen entdecken. 
2. Die Kinder wählen verschiedene Zutaten aus und gestalten ihren eigenen 

Muffin nach ihren Vorstellungen. 
3. Optional können die Wompet-Vielfaltskarten eingesetzt werden. Nachdem ein 

Kind eine Dekoration für seinen Muffin ausgewählt hat, nimmt es die 
passende Wompet-Karte und beantwortet die Frage in der Sprechblase. Die 
Karten bieten einen zusätzlichen Gesprächsanlass, um während des 
Gestaltens über die eigene Einzigartigkeit, persönliche Stärken und die 
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Vielfalt in der Gruppe zu sprechen. Je nach Situation können passende 
Fragen ausgewählt werden. 

4. Die Kinder erzählen, was ihren Muffin einzigartig macht und was sie an 
ihrer Gestaltung besonders mögen. 

5. Die fertigen Vielfalt-Muffins werden gemeinsam betrachtet und anschließend 
probiert. 

 
 

Gesprächsimpulse während der Gestaltung: 
• Was macht deinen Muffin besonders? 
• Welche Unterschiede kannst du zwischen den Muffins entdecken? 
• Welche Zutaten hast du ausgewählt und warum?  
• Was gefällt dir an deinem Muffin besonders? 

 




