
Wertewerkstatt   

Dieses und viele weitere Materialien rund um das Thema „Wertevermittlung“ 
gibt es auch online auf unserer Website unter www.diewompets.de. 

© Sofia Rust 2026 

 

Regenbogenreis 

Sinneserfahrung 

Alter:  
ab 2 Jahren 

Dauer: 
ca. 20-30 Minuten 

Material: 
• Reis 
• Lebensmittelfarben 
• Gefrierbeutel mit Verschluss 
• Schüsseln 
• große Wanne 
• Löffel und Becher zum Spielen 

Ziel: 
• Förderung der sensorischen Wahrnehmung 
• Farben entdecken und mischen 
• Feinmotorik stärken 
• Kreatives und freies Spiel ermöglichen 

 

Ablauf: 
1. Der Reis wird auf mehrere Gefrierbeutel verteilt. 
2. In jeden Beutel werden einige Tropfen Lebensmittelfarbe gegeben. 
3. Die Gefrierbeutel werden gut verschlossen. 
4. Die Kinder kneten und schütteln die Beutel, bis der Reis gleichmäßig 

eingefärbt ist. 
5. Der gefärbte Reis wird zum Trocknen auf einem Tablett oder Backpapier 

ausgebreitet. 
6. Nach dem Trocknen wird der Regenbogenreis in eine große Wanne oder 

Sensorik-Box gefüllt. 
7. Die Kinder können den bunten Reis fühlen, mischen, umschütten und damit 

spielen 
 

 

 

 

 

  


