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Einkäufe transportieren 

Spielidee zum Training sozialer Kompetenzen 

Alter:  
ab 5 Jahren 

Dauer: 
ca. 15-20 Minuten 

Material: 
• Handtücher; Lebensmittel, die für 

den Transport geeignet sind (z.B. 
eine Kekspackung); Hindernisse 
(z.B. Stühle oder Bänke) 

Ziel: 
• Lernen von Rücksichtnahme 
• Entwicklung von gemeinsamen Strategien 
• Training von sozialen Kompetenzen 
• Kreation eines harmonischen Bewegungsablaufes 
• Training von Geschicklichkeit 

Spieleinführung: 
„Wir haben ja gerade in der Geschichte gehört, dass helfen glücklich macht. 
Deshalb möchte ich euch einladen, dass auch wir den Menschen aus dem Buch 
helfen.“ „Wisst ihr noch, welcher Person Wutsch zuerst geholfen hat?“ – „Genau, 
der Frau mit den Einkaufstüten.“ 
„Das Problem ist, dass der Frau die Einkaufstüte gerissen ist und die Kekse hier 
(eine Packung Kekse wird hervorgeholt und den Kindern gezeigt) verloren 
gegangen sind. Ihr habt nun die Aufgabe, die Kekse sicher zu der Frau nach 
Hause, an das andere Ende des Raumes zu transportieren.“ 

Ablauf: 
1. Immer zwei Kinder finden sich zu einem Team zusammen. 
2. Jedes Team erhält ein Handtuch sowie eine Packung Kekse. 
3. Die Kinder halten das Handtuch jeweils an den Ecken fest. 
4. Die Kekspackung wird vorsichtig in die Mitte des Handtuchs gelegt. 
5. Nun versuchen die Kinder gemeinsam, die Kekspackung zur anderen Seite 

des Raumes zu transportieren. 
6. Die Kinder achten dabei darauf, langsam zu laufen, nicht am Handtuch zu 

ziehen und gut zusammenzuarbeiten, damit die Kekse nicht herunterfallen. 
7. Gemeinsam beobachten die Kinder, dass das Handtuch Spannung braucht 

und nur durch Teamarbeit das Ziel erreicht werden kann. 
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8. Nachdem das Spiel erfolgreich gemeistert wurde, darf die Kekspackung 
gemeinsam geteilt werden. 
 

Abwandlung 
Um den Schwierigkeitsgrad zu erhöhen, können Hindernisse in das Spiel 
eingebaut werden: eine Bank, über die die Kinder steigen müssen oder einen 
Stuhl, der umrundet werden soll. 


