Wertewerkstatt

Reflexionstagebuch

Datum:

1. Situation " | s

e Heute habe ich folgende Situation erlebt:
(z.B. Morgenkreis mit der Kita-Gruppe, Hausaufgabenbetreuung)

2. Beobachtetes Verhalten

e Mein eigenes Verhalten:

e Verhalten der Kinder:

3. Gefuhle und Wahrnehmung

e Meine Geflihle dabei:

Ruhig & Gestresst ® Geduldig @ Frustriert
& Glicklich O

e Welche Gedanken/Reaktionen haben mich Uberrascht?
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4. Werte und Prinzipien

e Welche meiner Werte habe ich bewusst umgesetzt?

e Gab es Momente, in denen ich gegen meine Werte gehandelt habe?

5. Lernmomente und ndchste Schritte

e Was habe ich heute Uber mich oder mein Verhalten gelernt?

e Was mdchte ich beim nachsten Mal bewusst ausprobieren oder andern?

Dieses und viele weitere Materialien rund um das Thema ,Wertevermittlung® ©Sofia Rust 2025
gibt es auch online auf unserer Website unter www.diewompets.de.



