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Teilen macht Spaß! 

Spielidee zum Thema „Teilen“ 

Alter: 
Ab 4 Jahren 

Dauer: 
ca. 10–15 Minuten 

Material: 
• Ein Keks 

Ziel: 
• Erleben von Freude am Teilen 
• Spielerische Übung, etwas abzugeben und gleichzeitig etwas 

zurückzubekommen 

Ablauf: 
1. Kreis bilden 

• Alle Kinder stehen im Kreis, ein Kind steht in der Mitte. 
2. Reim sprechen oder Lied singen 
3. Teilen 

• Bei der letzten Zeile zeigt das Kind auf jemanden aus dem Kreis und 
geht zu ihm oder ihr. 

• Gemeinsam teilen sie den Keks in zwei Stücke. 
4. Rollenwechsel 

• Danach tauscht das Kind in der Mitte den Platz mit dem 
ausgewählten Kind, und das Spiel beginnt von vorn. 

Reim 
„Teilen, teilen, das macht Spaß, wenn man teilt, hat jeder was. 
Eins und zwei und drei und vier, komm nur her, ich teil mit dir!“ 

Lied: Teilen macht Spaß (Melodie: Bruder Jakob) 
Strophe 1: 
Teilen wir, teilen wir, 
Gib ein Stück, gib ein Stück, 
Freunde lachen, Freunde lachen, 
Komm, mach mit, komm, mach mit. 
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Strophe 2: 
Keks und Saft, Keks und Saft, 
Teilen wir, teilen wir, 
Freude wächst, Freude wächst, 
Hand in Hand, Hand in Hand. 
 
Strophe 3: 
Spielzeug her, Spielzeug her, 
Teilen wir, teilen wir, 
Freunde spielen, Freunde spielen, 
Glücklich sein, glücklich sein. 

Reflexion 
Nach ein paar Runden kannst du die Kinder fragen: 

• „Wie habt ihr euch gefühlt, als ihr etwas geteilt habt?“ 
• „Macht Teilen Spaß – auch wenn man nur die Hälfte hat?“ 
• „Gibt es Dinge, die man außer Essen noch teilen kann?“ 

Werteschwerpunkt 
• Freude am Teilen: Teilen wird nicht als Verlust, sondern als positives 

Erlebnis erfahren. 
• Gemeinschaftsgefühl: Alle sind nacheinander beteiligt, niemand bleibt außen 

vor. 
• Werteerfahrung: Teilen bedeutet, andere einzubeziehen und gemeinsam 

etwas zu haben. 
• Philosophische Anknüpfung: „Warum fühlt es sich gut an, zu teilen? 


